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Informacio - Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacio Fisica - codigo 28
(Despacho Normativo n°.2-A/ 2025, de 3 de margo)

Objeto de avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagéo Fisica do 2° ciclo tem por referéncia o
programa da disciplina e permite avaliar a aprendizagem e os conteiidos, enquadrados em
dominios do programa, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracio limitada.

A avaliagdo sera realizada através de uma prova pratica.

Areas TOPICOS

Atividades Fisicas - | frente engrupado, ponte e rolamento & retaguarda engrupado).
Ginastica
Ginastica de aparelhos - Realiza o salto de eixo no boque

Ginastica de solo - Realiza uma sequéncia gimnica (avido, rolamento a

Atividades Fisicas - | Realiza o salto em altura com a técnica de tesoura.
Atletismo Realiza uma corrida de velocidade (40 metros).

Basquetebol protecao e lancamento na passada).

Atividades Fisicas - | Realiza um Circuito Técnico (passe de peito, drible de progressdo e

Atividades Fisicas -

v Realiza exercicios critério de servico, passe e manchete.
Voleibol <0, P

Aptidao Fisica tentativas).

Realiza o Teste de Velocidade (2 tentativas) e o teste Senta e Alcanca (2

CONTEUDOS

Na Ginastica:

- Realizar uma sequéncia de habilidades no solo (em colchées), que combine, com fluidez,
destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas dos elementos gimnicos.

- Realizar o salto de eixo, no boque, apds corrida de balanco e chamada sobre o “reuther”,
efetuando o voo inicial e transpondo o aparelho com os membros inferiores afastados e
estendidos, com uma rececao equilibrada no colchio.

No Atletismo:

- Saltar em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balanco,
realizando apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevacio enérgica
e simultdnea dos bragos e da perna de balanco; transposicdo da fasquia (altura - 1 metro)
com pernas em extensao e rececdao em equilibrio no colchao de queda.



&

- Realizar uma corrida de velocidade (40 metros), iniciando a mesma com partida simples,
cumprindo a distancia no menor tempo possivel.

No Basquetebol:
- Realiza com oportunidade e corre¢do global, em circuito técnico, as acodes: a) passe de
peito; b) drible de progressao; c) drible protecdo e d) lancamento na passada.

No Voleibol:
- Realizar em situacdo de exercicio critério, de acordo com as determinantes técnicas e
respeitando as regras de jogo: servico por baixo, passe (toque de dedos) e manchete.

Na Aptidao Fisica:

- Realizar uma corrida de velocidade (40 metros) no menor tempo possivel, alcancando o
tempo especificado para a zona saudavel para a sua idade/género.

- Realizar a flexdo maxima do tronco na posicéo de sentado no chio, alcancando a distancia
especificada para a zona saudével para a sua idade/género para os lados direito e esquerdo
do corpo.

Carateristicas e Estrutura da Prova

Estrutura

O exame é constituido por uma prova pratica: uma sequéncia gimnica (ginastica de solo);
um salto no boque (ginastica de aparelhos); uma prova de salto em altura e uma prova de
corrida de velocidade (atletismo), um circuito técnico (basquetebol), exercicios
critérios(voleibol) e dois testes de aptidéo fisica (bateria de testes FItEScola).

Critérios Gerais de classificacio

CLASSIFICACAO FINAL = PARTE PRATICA (100 PONTOS)

|
| Salto de eixo no boque (2 tentativas) 10 pontos

Ginastica Sequéncia gimnica 15 pontos
. Salto em altura (3 tentativas) 10 pontos
Atletismo Corrida de Velocidade 10 pontos

- _ |
Basquetebol Circuito técnico 20 pontos
Voleibol Exercicios critérios de servico, passe e manchete 15 pontos
e - Teste de velocidade (2 tentativas) 10 pontos
Aptidao Fisica | - Teste Senta e Alcanca (2 tentativas) 10 pontos

TOTAL - 100 Pontos

A avaliacdo é obtida em funcdo da realizacio dos elementos técnicos e estratégicos

apresentados.



Material necessario:

O aluno tem de apresentar um equipamento desportivo apropriado para a pratica das
modalidades (cal¢des/fato de treino, “T-shirt”, meias e sapatilhas). Caso o aluno nio
apresente o material exigido ndo podera realizar a prova. Todo o material desportivo usado
para a pratica das diferentes modalidades estara a disposicdo dos alunos.

Duracao

45 minutos (sem tolerancia). O tempo destinado & troca de equipamento ndo é
contabilizado para o tempo da prova. Para este efeito o aluno dispde de um tempo maximo
de 10 minutos.



